Sportmedisch Handbal Symposium 2018

Datum:	zaterdag 2 juni 2018
		9.30u – 15.00u
Locatie:	Topsportcentrum Almere

Voorlopig programma: 

	9.00u-9.30u
	Ontvangst en registratie

	9.30u-9.40u
	Opening
Linda van Maanen-Coppens: (eind)verantwoordelijke medisch beleid NHV
Maike Willems: coördinator topsport NHV

	9.40u-10.05u
	Elleboogklachten bij bovenhandse sporters
Jelle Heisen (MSc.)
Fysiotherapeut/manueel therapeut Nationale selectie handbaldames (NHV)
Oprichter Stichting Elleboogkliniek.nl

	10.05u-10.45u
	Upper limb biomechanics: aspects of throwing performance and shoulder injury risk
Roland van den Tillaar (MSc., PhD.)
Department of Sports Science and Physical Education, Nord University (Noorwegen)

	10.45u-11.00u
	Koffiepauze

	11.00u-11.30u
	What does it take to play handball?
Lars Bojsen Michalsik (MSc., PhD.)
Department of Sport Science and Clinical Biomechanics, University of Southern Denmark (Denemarken)

	11.30u-12.00u
	Psychological factors, performance and injury in handball
Johanna Weber (PhD.)
Abteilung für Sportpsychologie & Bewegungswissenschaft, Christian-Albrechts-Universität Kiel (Duitsland)

	12.00-12.25u
	Impingementklachten van de heup
Linn Tigchelaar-Willemsen 
Sportfysiotherapeute/manueel therapeute CTO Papendal HandbalAcademie

	12.25u-13.00u
	Lunch

	13.00u-13.30u
	How to train and plan optimal physical training in elite team handball
Lars Bojsen Michalsik (MSc., PhD.) 
Department of Sport Science and Clinical Biomechanics, University of Southern Denmark (Denemarken)

	13.30u-13.45u
	Ontwikkeling van een preventieve leerlijn handbal
Ati Claessen (Msc.)
Sportfysiotherapeute Praktijk voor fysiotherapie en medische fitness Meerssen/Hulsberg
(back-up ivm zwangerschap: Maarten Barendrecht)

	13.45u-14.15u
	Return to play na een VKB-reconstructie
Nicky van Melick (MSc., PhD-kandidaat)
Sportfysiotherapeute Knie Expertise Centrum
Eigenaar KneeSearch

	14.15u-14.40u
	De rol van de sportfysiotherapeut bij verenigingen
Maarten Barendrecht (MPTS)
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	14.40u-15.00u
	Blessurepreventie = communiceren?!
Linda van Maanen-Coppens (MSc.)
Sportfysiotherapeute Nationale selectie handbaldames <18 (NHV)
(eind)verantwoordelijke medisch beleid NHV

	15.00u
	Afsluiting en netwerkborrel


(kleine wijzigingen voorbehouden)
